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Undirbuningur verkefnisins

Samtalid byrjar innan Heilsueflandi Samfélags a Akranesi

Hvad er nu pegar i bodi ? Hvernig naum vid til hopsins?
» Felagsstarf eldri borgara « Samfélagsmidlar
« Einkaadilar « Felagsstarf eldri borgara
Hverju er porf a ad baeta vio ? « Kynningarfundur

%& Samstarf milli Akraneskaupstadar
og Iprottabandalags Akraness




Vantingar og markmio

Rennum blintisjéinn — Einhverstadar parf ad byrja

Markmio

’I_‘/\ - Baeta og vidhalda likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu
- Studla ad auknu heilsulaesi

- Studla ad auknu sjalfsteedi til lengri tima

- Hafa gaman!




Starfsemin og aherslur

Styrktarpjalfun Styrkur - Jafnvaegi
Stédvapjalfun Styrkur - bol - Jafnvaegi - Samhaefing

Bandvefslosun Lidleiki - Verkjastilling - Streitulosun

Freedsla Aukid heilsulaesi: | bodi fyrir alla 60+

Ipréttazefingar - Félagslegir vidburdir - Maelingar




Uppsetning a starfseminni

Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Breytilegir timar
Styrktarpjalfun Bandvefslosun Stodvapjalfun 2X i manuadi:
* Styrkur . Lidleiki * Styrkur . [préttazefing
« Jafnvaegi « Verkjastilling  pol * Fraedsla
 Streitulosun « Jafnveegi « Felagslegur
« Samhaefing vidburdur
* Maelingar

@ Mannvirki a vegum Akraneskaupstadar

Utanumhald skraninga i gegnum & Abler




Hvernig midar okkur afram?

Verkefnid for formlega af stad pann 7. oktober 2024
Cﬁ% |dkendur nd um 50 talsins

Misjafnt hvort idkendur séu einnig skradir i onnur urreaedi

Gott samstarf lykillinn ad arangri

thcmy  Akraneskaupstadur

£

Iprottabandalag Akraness
Féelag eldri borgara a Akranesi

Onnur Urraedi innan baejarfélags og a landsvisu






	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

