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Sigridur Arndis Johannsdottir
Verkefnastjori lydheilsu, forvarna og
félagsauds

Helga Osp Jéhannsdottir,

Drifa Baldursdottir

Verkefnastjorar samfélagshusa

Okkar heilsueflandi samfélag
- Vesturbaer, Midborg & Hlidar -
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Hugtbk og skilgreiningar

Heilbrigdi/virkni

Getan til ad adlagast og stjorna ferdinni
begar vid maetum likamlegum, andlegum
og felagslegum askorunum i lifinu.

Jofnudur
Jofnudur snyst um ad allir hafi jofn
teekifeeri til patttdku i virkni og starfi.

Vellidan

AO na ad takast a vid askoranir daglegs lifs
a uppbyggjandi hatt og vera virkur
patttakandi i samfélaginu.

Félagsaudur

Verdmeeti peirra félagstengsla sem folk
myndar i ymsum hépum , svosem
fidlskyldu, vinahopum og naerumhverfi.
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patttaka Ut fra ahugasvidi
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Fiolbreytileiki

| takti vid parfir samfélagsins

Virkni ut fra samfélaginu
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Hugmyndafraedi
Samfélagshusanna

Hjartad i hverfinu
Opid hus og 6ll velkomin

Studla ad beettri andlegri,
félagslegri og likamlegri
heilsu folks

Studla ad virkni og vellidan
Efla félagsaud, mynda tengsl
og tilheyra hopi

Tengir folk saman utfra
ahugasvidi

Folk kemur a eigin
forsendum




Samfélagshusin okkar

Bodid upp a fjolbreytt starf og paegilega samveru i
hlyju umhverfi

Ollum er velkomin i skipulagt starf en einnig ad koma
i hus i rolegheit og kikja i kaffisopa

Fjolbreytt dagskra

Handverk - namskeid - fraedsla og frédleikur -
afpreyging - tonlist - vioburdir - skemmtanir - ferdir -

fiolbreytt hreyfing sem hentar 6llum

fjolskylduvaenir vidburdir sem henta ollum
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Kraftur i KR og Vitamin i Val

* Fri styrktarpjalfun med menntudu

leidbeinanda
e Krafturi KR 3 x i viku

e Vitamini Val 1xi viku

* Tilheyra iprottafélaginu - sjalfbodalidastarf

* Fra0Osla

* Ferdir

* Félagslegvirkni
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Avinningur

Félagsleg patttaka

Tilheyra hop

Fiolbreyttur hopur

Skipta um umbhverfi
Valdeflandi
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Markhopurinn

e {bdarihverfunum
e Sérstok ahersla a eldri ibua

e Folk sem parf aukin studing

KENNDU PEIM YNGRI
PAD SEM SKIPTIR MALI

Rykj vik

vellidan fyrir alla

HLir UNA



Samstarf

* Feélagsradgjafar

e Teymisstjori
 Heimahjukrun
 Heimastudningur

e Endurhafingarteymi




Hvernig aukum vid samstarfio -
sporna vio einmannaleika

* Kynnum nidurstodur lydheilsuvisa
e Kynnum nidurst6dur RAI mati
e FAum hugmyndir fra 6llum
* Upplysingar adgengilegar og a einum stad
* Facebook — Heilsueflandi samfélag Vesturmidstod
* Gott samstarf a milli allra
e Mottaka
* Medvitund um patttoku
* Fylgja eftir og hafa ahuga a patttokunni
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