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Heilsuefling 60+ Hverageradi

» Heilsuefling & vegum Hveragerdisbagjar patttakendum ad kostnadarlausu.
* Opnir timar, engin skraning.

* Byrjadi haustid 2020, 3x i viku i Hamarshollinni / Gryluvelli.

 Pétttaka var um 50-60 manns.

e | februar 2022 fauk héllin og vid urdum husnaedislaus um tima.

* Fengum adstodu i Skyrgerdinni sem er med gamlan samkomusal, 2x i viku.
» Skerding a fjdlbreytni eefinga i breyttum adsteedum.

o patttaka minnkadi nidur i um 20-30 manns.

— Enginn veit hvad att hefur fyrr en misst hefur



OO-60 Mmanns

* Helmingurinngengur a grasinu

* Helmingurinn gerir styrktaraefingar
 Endum &ll saman i teygjusefingum
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Hamarshollin fauk
ut 1 vedur og vind
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20-30 manns

e Gengid uti i éllum vedrum

» Styrktareefingar gerdar inni



Heilsuefling 60+ Arborg

Heilsuefling 4 vegum Sveitafélagsins Arborgar er patttakendum ad kostnadarlausu.
Opnir timar, engin skraning.

Kennt er i fjéorum hépum i premur byggdarkjérnum (Selfoss, Eyrarbakki og Stokkseyri).
Byrjudum haustid 2021, i Selfosshéllinni / Selfossvelli. Tveir hopar 2x i viku.

| januar 2022 beettist vid pridji hopurinn, & Eyrarbakka 2x i viku. |I|

€3

Haustid 2022 beettist svo vid fjordi hdpurinn, a Stokkseyri 1x i viku.

Patttakan er um 100-120 manns samtals i 6llum hépum.

N




\ikilveegt ad bjoda jafna pjonustu i
sllum byggdarkjdrnum Arborganr

* Snida parf aefingar ad hverri adstdédu fyrir sig og
vinna med pad sem madur hefur.
* Nyta neerumhverfid pegar vel vidrar.

Selfosshollin / Selfossvollur

[brottahusid & Stokkseyri




Hvatningaverdlaun = .«
Arborgar 2022 R oy

Verkefnid hefur gengid vonum
framar og var verdlaunad a
uppskeruhatid fristunda- og
menningarnefndar.
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Afhvenju gengur petta svona vel og
hvad meetti gera betur?

* Petta gengur vel og er vel sott vegna * Pad meetti gera betur og meela
bess ad idkendur purfa ekki ad arangurinn sem pjalfunin skilar.
skuldbinda sig og hafa sveigjanleika i e F4 annan kennara i lid med mér til ad
hvada tima pau meeta. geta bodid upp a persoéonulegri

e Med pvi fyrirkomulagi naum vid til bjonustu. Geta skipt hdpunum upp i
peirra sem myndu aldrei skra sig a minni einingar og geta pannig aukid
namskeid og eru almennt ekki virk i fidlbreytnina og gert aefingar sem

félagsstarfi eda hreyfingu. erfidara er ad gera i stérum hop.
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