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Hreyfisedill




Hreyfisedill

* Afslandiium 10 ar
e Er ad finna a 6llum Nordurldndunum i einhverri mynd
« Astralia, Bretland, Nyja Sjaland

e Saenska leidin hefur gengid sem best — okkar fyrirmynd hér
e Byrjudu fyrir um 20 arum

* Meoferdarurraedi vid sjukdomum eda einkennum sjukddéma
* Algengustu forskriftir: Yfirbyngd og offita, sykursyki Il, haprystingur
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Hreyfisedill

* Vido komu til sjukrapjalfara:
 Farid yfir heilsufarssogu og sjukddémseinkenni
Farid yfir hreyfivenjur og ahugahvot
Farid yfir moguleika og getu til hreyfingar
Farid yfir markmkidssetningu og hreyfiazetlun utbuin

6 minutna gonguprof
* BORG — alagsmat
Virknispurningar




Hreyfisedill

* Hreyfiazetlun
* Aatlun til priggja manada
* Markmid i samradi vid skjolstaeeding med radlogdum ,,skammti“ hreyfingar til
hlidsjonar
* Hreyfingin sjalf er a eigin vegum

e Skraning og eftirfylgd
e Skjolstaedingur skrair hreyfinguna sina rafreent
* brdadasta fjarheilbrigdispjonusta landsins — Heilsuvera og simtol

* Framlenging i bodi eftir fyrstu 3 manudina
* Framlengt um 3 manudi i senn. Hreyfisedill getur gilt i eitt ar
[ ]
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Ferli hreyfisedla

Heilsugeesla Hreyfilrraedi Eftirfylgni




Hreyfisedill

Tolur — landid i heild

e Kynjahlutfoll verid svipud i gegnum tidina
e Konur hafa verido 60 — 66% af heildinni

* Medallengd hreyfiazetlana hefur verid fra 18 — 25 vikur
* Medferdarheldni hefur verid i kringum 65%

* Medalaldur hefur ad jafnadi verid um 50 ar

* Aldurssponnin er fra 11 ari og upp i 94 ara

PROUNARMIDST(OD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU



Hreyfisedill

Hvao gerist eftir utskrift ur hreyfisedli?

* Teplega 62% stundudu enn reglulega hreyfingu allt ad 18 manudum
eftir utskrift

* Um 22% haettu ad stunda reglulega hreyfingu innan priggja manada
fra utskrift

* Um 15% heettu ad stunda reglubundna hreyfingu adur en
hreyfisedilsurraedinu lauk
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Hreyfisedill

BREQ-2 Behavioural Regulation Exercise Questionnaire

A ekki A stundum A mjog vel
] vid mig vid mig vid mig
1. Eg hreyfi mig/geri a=fingar af pvi ad adrir segja ad éqg eigi ad gera pad 0 1 2 3 4
2. Eg fae samviskubit pegar &g sinni ekki hreyfingu/geri ekki a=fingar 0 1 2 3 4
3. Eg met ahrif eda avinning hreyfingar/a=finga 0 1 2 3 4
4. Eg hreyfi mig/geri a=fingar af pvi ad pad er gaman 0 1 2 3 4
5. Eg sé ekki astaedu til ad stunda hreyfingu/gera asfingar 0 1 2 3 4
6. Eg hreyfi mig/geri afingar af pvi ad vinir/fidlskylda segja ad &g eigi ad gera paer 0 1 2 3 4
7. Eg skammast min pegar &g sinni ekki hreyfingu/gen ekki sefingar 0 1 2 3 4
8. Pad er mikilvazgt fyrir mig ad hreyfa mig/gera asfingar reglulega 0 1 2 3 4
9. Eg skil ekki af hverju ég astti ad hreyfa mig/gera asfingar reglulega 0 1 2 3 4
10. Eg nyt pess ad hreyfa mig/gera a=fingar 0 1 2 3 4
11. Eg hreyfi mig/geri a=fingar af pvi ad adrir verda 6anazgdir med mig ef &g geri 0 1 2 3 4
t?aﬁ ekki
12. | Eg se ekki tilgang § ad hreyfa mig/gera asfingar 0 1 2 3 4
13. | Mer finnst &g hafa brugdist ef eg hreyfi mig ekki/ger ekki aefingar i nokkurn tima 0 1 2 & 4
14. Eg tel mikilvazgt a8 leggja mig fram vid ad hreyfa mig/gera afingar reglulega 0 1 2 3 4
15. | Mér finnst skemmitilegt ad hreyfa mig/gera asfingar 0 1 2 & 4
16. Eg finn fyrir prystingi fra vinum/fjlskyldu ad hreyfa mig/gera a=fingar 0 1 2 3 4
17. Eg verd eirdarlaus ef ég hreyfi mig ekki/geri ekki afingar reglulega 0 1 2 & 4
18. Eg finn fyrir gledi og dnaegju vid ad hreyfa mig/gear aefingar 0 1 2 3 4
A 19. | Mer finnst pad timaeydsla ad hreyfa mig/gera esfingar 0 1 2 & 4
_FH”
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Stodkerfismottaka
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Stodkerfismottaka

* HSA Egilsstodum

* HSN Saudarkrok

* HSU Selfossi og Vestmannaeyjum
« HVEST 4 isafirdi og Patrekssfirdi
 HH i Efstaleiti, Glaesibae, Efra-Breidholti, Arbae og Mjédd




Stodkerfismottaka

* Tilgangur
* Veita betri pjonustu / vegna laeknaskorts

* Minnka flaekjustig og kostnad

e 80% folks faer einhverntiman i bakid

e pPad ma gera rad fyrir pvi ad arid 2023 hafi 100.000 — 110.000 komur a
heilsugaeslustodvar Heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins verid vegna stodkerfistengdra
einkenna

* Ymist beint adgengi eda visad af 6drum heilbrigdisstarfsmanni

e
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PROUNARMIDST(OD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU




Stodkerfismottaka

e Stakur timi, fyrsta mat og radleggingar um naestu skref

* 30-40 minutur
* Saga
e Skodun
e Leidir til sjalfshjalpar — fyrstu rad
* Heimaaefingar - Heilsuvera
e Visa afram?
* Tilvisun

 Eftirfylgd i sima upb 2-3 vikum sidar
e Vidhorf gagnvart pjonustunni er betra ef notendur fa eftirfylgd
» Radleggingar reyndust betur ef notendur fengu eftirfylgd
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Stodkerfismottaka

* Algengustu malin

Bak — upb fjordungur tilfella
Oxl — 10-15% tilfella

Hné

Hals/herdar/hofud
Fotleggur

Medganga

Mjodm

Handleggur




Byltuforvarnir




Byltuforvarnir

* Eitt af viofangsefnum sjukrapjalfara a heilsugaeslum er ad koma ad
byltuforvornum i samstarfi vid adrar heilbrigdisstéttir i gegnum
heilsueflandi mottokur

* Hlutverk sjukrapjalfara par er ad greina og meta likamlega getu
sjuklinga med tilliti til grunnhreyfifaerni, byltuhaettu, styrks,
gonguhrala, jafnveegisstjornunar, fallviobragda og oryggistilfinningar
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Byltuforvarnir

e [tarlegt samtal vid hjukrunarfrading i heilsueflandi mottoku

* Heilsufar metid ut fra likamlegu, salreenu, félagslegu, vitreenu og andlegu
sjonarhorni

 Samkvaemt verklagi settu allir sem svara einni af eftirfarandi
spurningum jakvaett ad fa mat sjukrapjalfara:
e Hefur pu dottid sidastliona 12 manudi?
* Finnst pér pu vera dstodug/ur pegar pu stendur eda gengur?
e Ertu hreedd/ur um ad detta?
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Byltuforvarnir

Leid A

Ef svimi - Ieggja «Sjuklingur fer pa ekki i gegnum dnnur
fyrir DHI skimunartaeki eda prof

Horfa sérstaklega

a 5p. 1’ 11 08 13 *5Spyrja nanar um stédubreytingasvima og hringsvima
Ef Stig eru flem en *Testa fyrir BPPV, reponera og kenna sjalfsaefingar

10

Eftirfylgnisimtal
Visa til

sérfrmﬁings i' «5Skrifa beidni i sjukrapjalfun
jafnvaegisstjornun
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Byltuforvarnir

Leid B

Urraedi valin mtt
Skimun Préf og pjonusta nidurstadna
profa

Myndbénd med

10 metra gonguprof jafnvaegisafingum

Standa upp og setjast x5
TUG
Fjogurra prepa
jafnveegisprof
Ef DHI < 10 en jakveett ABC spurningalisti a) astofum
svar vid amk einni af sjukrapjalfara

premur lykilspurningum b) BB mdttaka LSH skv
skilmerkjum

Visa til sérfraedings i
jafnvaegisstjornun

Almennar radleggingar oy Heimazfingar
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Matseydublad - jafnvaegi

Nafn:

Kennitala:

Dagsetning: Timi dags:

Gonguhjalpartaeki:

Matsadili:

0
O~
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Timi (sek)

Vidmid

10 m ganga, venjulegur hradi (sek)

kvk 1,30 /1,27 - kk 1,36/1,33*

10 m ganga, hamarkshradi (sek)

kvk 1,77 /1,75 - kk 1,93/2,08*

Gﬂngulag = studningur, rdsar, dstddugur vid hafudhreyfingar / snaning

Byltuhzetta

bl 6Y ara : 11,4 sek, /U Ul /9 ara: 1., b sek

Standa upp og setjast x5 (sek) =12 sek |20 til 89 dra: 14,8 sek
med adstod handa (A)
TUG (sek) > 12 sek => Aukin byltuhzetta
Timi (sek) Vidmid
Jafnvaegi i kyrrstodu - faetur saman i 10 sek Ef ekki nast - mikil byltuhastta
Jafnvaegi i kyrrstodu - faetur i halfri tandem stédu i 10 sek Ef ekki naest - talsverd byltuhatta
Jafnvaegi i kyrrstodu - faetur i tandem stodu i 10 sek Ef ekki nast - byltuhastta
Jafnvaegi i kyrrstodu - standa & 68rum faeti i 10 sek Ekki byltuhaetta ef nast
Stig Vidmid
Vidl fleiri en 10 stig skal visa til sérfraxdings
DHI kvardi
ABC kvardi EF stig farri en 67 skal visa til sérfradings
BPPV EFDHI meira en 10 stig med jkvedum svari vil sp 1,11 0g 13
Athugasemdir:




Heilbrigdisumdami Hreyfisedill Tegund annarar pjonustu

Vesturland 10%

. .« s .« 7 s Vestfirdir 20% 20% Stodkerfismottaka
Sto rf SJ u kra bJ a lfa ral 75% 60% stodkerfismodttaka 40% ,
He||Sug&S|u heilsueflandi heimsoknir 20%
15% 80% stodkerfismottaka, skélaborn,
maedravernd,

* Fagstjori
sjukrapjalfunarpjénustu er i
30% starfi @ bréunarmidstod
islenskrar heilsugaeslu

starfsendurhafing,
gedheilsuteymi,
starfsmannaheilsuvernd

45% 65% stodkerfismottaka,
gedheilsuteymi,
heimilisathuganir

20% (ekki fengist sj.pj
s.l. 3 ar)

* NU eru 26 sjukrapjalfarar ad
sinna sjukrapjalfunarpjénustu
a heilsugaeslum starfandi a 28 Hofudborgarsvaedid  REEYZ 100% stodkerfismottaka
starfsstodvum i samtals um
6,5 stodugildum

o DT 320% 325%

PROUNARMIBST(D
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU




PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

A

o

BYLTUS
FORVARNIR

Takk fyrir







	Slide 1
	Slide 2: Hreyfiseðill
	Slide 3: Hreyfiseðill
	Slide 4: Hreyfiseðill
	Slide 5: Hreyfiseðill
	Slide 6: Ferli hreyfiseðla
	Slide 7: Hreyfiseðill
	Slide 8: Hreyfiseðill
	Slide 9: Hreyfiseðill  BREQ-2  Behavioural Regulation Exercise Questionnaire 
	Slide 10: Stoðkerfismóttaka
	Slide 11: Stoðkerfismóttaka
	Slide 12: Stoðkerfismóttaka
	Slide 13: Stoðkerfismóttaka
	Slide 14: Stoðkerfismóttaka
	Slide 15: Byltuforvarnir
	Slide 16: Byltuforvarnir
	Slide 17: Byltuforvarnir
	Slide 18: Byltuforvarnir
	Slide 19: Byltuforvarnir
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23

