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GLEDI & HUMOR

HEILSUEFLING 60+ | GRUNDARFIRDI




RUT & AGUSTA

September 2020.
Ahugasvid.
Metnadur.
Avinningur.
Anzgja.

Nzrandi.




HEILSUEFLINGIN
OKKAR

Tvisvar i viku i likamsraekt.
Tvisvar i viku i ipréttasal.
Fyrirlestrar.
Heilsuefling 66+, : Heilsufarsmzlingar.

{z \\ C T | ‘ Facebook sida og skilabod.
= : Vidburdir.
Upporvandi tal / pep talk.




SJALFSTRAUST

* AOJ taka plass

* Hroésa

* Samkennd

* Gildi

* Heidarleiki

» Sjalfsast/ Sjalfsoryggi
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EFINGAR

Styrkur
Likamsstada
Jafnvaegi
Fallvidbrogd
Vidbragdshradi
Snerpa
Lidleiki
Leikir
Dans
Teygjuafingar
Sjalfstraust
Jakvaedni
Gleodi
Skyndihjalp
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Meiri styrkur og uthald
Lidleiki
Sjalfstraust
Meiri gledi og vellidan
Faerri kvillar
Opnari med tilfinningar
Betri ratina
Umburdarlindi
Vinatta
Traust
Hamingja

Ritina



JUE
STENDUR UPP UR

Oll gledin,

Fiflaskapurinn og sja
folkio okkar stiga utar
boxinu.

Vinattan sem hefur
myndast, samhugurinn
og styrkurinn.

Fallegt umtal.

Endurspeglast i
samfélaginu.
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TAKK FYRIR
OKKUR

Munid eftir hiumornum, hann kemur okkur langt.

Pad erum vid sjalf sem akvedum ad vera glod og
hamingjusom, pad gerir pad enginn fyrir okkur.

Pegar upp er stadid erum vid bara ad dila vid
olkdur sjalf.
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