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Inngangur

Haustio 2021 veitti Félags- og vinnumarkadsraduneytio tveimur sambéndum styrk, pad
er Iprétta-og Olympiusambandi islands (iSi) og Landssambandi eldri borgara (LEB).
Styrkurinn var veittur til eins ars til ad setja af stad verkefni med pad ad markmidi ad studla

ad heilsueflingu eldra folks i kjélfar Covid-19.

[ jandarbyrjun 2022 hofu storf tveir verkefnastjorar, Asgerdur Gudmundsdottir
sjukrapjalfari og iprottakennari sem starfar fyrir LEB og Margrét Regina Grétarsdottir

ipréttafraedingur sem starfar fyrir iS.

Verkefnid hefur verid framlengt eitt ar i senn sidan verkefnastjorar héfu storf. | lok ars
2023 gekk Mennta- og barnamalaraduneytid til lids vid verkefnid, og voru pa tvo raduneyti
sem aod styrktu verkefnid ario 2024. b4 veitti Félags- og vinnumarkadsraduneytio LEB
styrk og Mennta- og barnamalaraduneytid styrkti ISi, til ad halda afram peirri vinnu sem
hefur hlotist sidast lidin &ar. Undir lok arsins 2024 framlengdi svo Félags- og

vinnumarkadsraduneytid samning sinn vid LEB ut arid 2025.

Verkefnid fékk nafnid Bjartur lifsstill, med pad ad leidarljési ad hreyfing verdi ad lifsstil hja
eldra folki. Megin markmid verkefnisins er lidur i ad auka lifsgeedi eldra folks um land allt
i gegnum markvissa hreyfingu og par med auka likur & ad folk geti buid lengur i
heimahusum. Mikilveegt er ad 6llu folki 60 ara og eldra standi til boda ad stunda einhvers

konar hreyfingu og tomstundir, i 6llum helstu byggdarkjérnum landsins.

Til a® nd meginmarkmidinu hafa verkefnastjérar Bjarts lifsstils verid ad adstoda
sveitarféldg vid ad innleida frekari heilsueflingu. Pad er medal annars gert med til ad auka

heilsulaesi eldra folks og koma i veg fyrir félagslega einangrun.
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Bjartur lifsstill

I gegnum arin hafa verkefnastjorar myndad gott tengslanet og styrihopa i helstu
byggdarkjornum landsins sem samanstendur af félki med breidan bakgrunn i pagu
heilsueflingar eldra félks. | styrin6p eru m.a. beejar/sveitarstjori, adilar fra radum og
nefndum stjornsyslu sveitarfélagsins, fra iprottahreyfingunni, heilsugaeslunni, formadur
félags eldri borgara, tengilidur fra heilsueflandi samfélag og peir adilar sem styra hvers
lags pjalfun. Steerd styrindpa er mismunandi og fer alfarid eftir steerd og umfangi
sveitarfélagsins. Markvissir fundir hafa verid haldnir i peim tilgangi ad afla upplysinga um
hvernig stadan er i sveitarfélogum landsins, veita upplysingar og goo rad til ad efla
pjénustu vid eldra félk. Mikil &hersla er 16gd a samvinnu innan sveitarfélaga og nytingu a
peim innvidum sem ad sérhvert sveitarfélag hefur upp & ad bjoda.

Verkfeerakista Bjarts lifsstils, bjartlif.is hefur nyst sveitarfélégum sem sja porfina
fyrir adstod, til deemis vid ad bua til ny hreyfidrraedi eda efla pad gdda starf sem er i gangi,

veita pjalfurum og 6drum sem koma ad heilsueflingu eldra folks faglegan studning.

bjartlif.is

Allt efni sem kemur fra verkefnisstjorum hefur verid sett inn & vefsiou Bjarts lifsstils,

www.bjartlif.is. Par er fjdlbreytt efni sem getur nyst & mérgum svidum heilsueflingar.

Adgengi ad 6llu efni er endurgjaldslaust fyrir hvern pann sem telur sig geta nytt sér efnid.

Daemi um pad sem haegt er skoda inn a vefsidunni er:

- Nalgast verkfeerakistu Bjarts lifsstils.

- Upplysingar um hvad onnur sveitarfélog eru ad gera og hvernig heppilegt veeri ad gera
eitt og annad sem tengist heilsueflingu eldra folks.

- Freedsla, leidarvisir og hagnyt rad fyrir pjalfara.

- /Efingasafn og utskyringar & framkvaemd likamlegra meelinga.

- Nidurstéour og upptokur af malpingum sem hafa verid haldin.

- Fréttatilkynningar um pad sem er i gangi og pad sem er fram undan.


http://www.bjartlif.is/
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OLYMPIUSAMBAND
ISLANDS eldri

Verkefni Bjarts lifsstils 2024

Lifshlaupio 2024

Lifshlaupid er heilsu- og hvatningarverkefni iprétta- og Olympiusambands islands sem

hofdar til allra aldurshopa. Lifshlaupio hefst fyrsta midvikudag febriar manadar ar hvert.

I Lifshlaupinu eru landsmenn allir hvattir til pess ad huga ad sinni daglegu hreyfingu og
auka hana eins og kostur er p.e. i fritima, vinnu, i skéla og vid val & ferdamata. iSi

stydst vid radleggingar Embeetti landlaeknis um hreyfingu.

Lifshlaupid stendur fyrir: Grunnskdlakeppni fyrir 15 ara og yngri i tveer vikur i febrdar.
Framhaldsskolakeppni fyrir 16 ara og eldri i tveer vikur i febrdar og Vinnustadakeppni i

prjar vikur i febraar.

pad var fyrir tilstilli verkefnatjora Bjarts lifsstils og svidsstjéra a freedslu- og
almenningsipréttasvidi iSI ad nyr nyr keppnisflokkur baettist vid arid 2024. Flokkurinn
heitir hreystihopar 67+ par sem midad er vid formlegan eftirlaunaaldur. En allir sem eru
60 ara og eldri geta skrad sig i pennan hop, par sem félog eldri borgara eru opin 6llum

sem nad hafa 60 ara aldri.

Bjartur lifsstill hvetur alla pjalfara til pess ad skra sinn hép / sina hopa til leiks. Einnig
eru peir sem eru ad idka hreyfingu i hdpastarfi hvattir til pess ad fa pjalfarann sinn til
pess ad skra hopinn til leiks. Allir eru hvattir til ad taka patt og nota pannig teekifeerio til

aod efla likama og sal med pvi ad hreyfa sig daglega.

Samradsverkefnashopur

Stofnadur var samradsverkefnah6pur sem sameinadist um ad hrinda i framkvaemd peim
hluta adgerdaraeetlunar verkefnisins Gott ad eldast sem heyrir undir Félags- og
vinnumarkadsraduneytio og Heilbrigdisraduneytid (sja frekari upplysingar inn a

Stiornarrad Islands). Samstarfid snyst um ad finna sameiginlegan flot fyrir adgerdir B.1,

C.1, C.3 og ad finna leidir til ad tryggja varanleika efnis a bjartlif.is.


https://www.stjornarradid.is/verkefni/lif-og-heilsa/oldrunarmal/gott-ad-eldast/
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B.1 Alhlida Heilsuefling.
Adgengi eldra folks ad alhlida heilsueflingu, pad er andlegri, félagslegri og likamlegri, verdi tryggt

um land allt og ad unnid verdi eftir &herslum WHO vardandi aratug heilbrigdrar éldrunar.

C.1 Vitundarvakning um heilbrigda oldrun.
Dregid verdi ur félagslegri einangrun og aldursfordomum og pekking aukin medal almennings a
mikilveegi alhlida heilsueflingar, samveru og samskipta milli kynsl6da asamt pvi ad vekja folk til

umhugsunar um hvernig pad geti tryggt sér farseelt lif & efri arum.

C.3 Ein upplysingagatt fyrir allt landid vardandi upplysingar um pjonustu vid eldra folk og
réttindi pess.

Ad heegt verdi ad nalgast med einfoldum haetti upplysingar, videigandi umsoéknareydubléd og
almenna radgjof um allt pad sem vardar pjonustu vid eldra folk, baedi Félagspjonustu og

heilbrigdispjonustu.

Samradsverkefnahépurinn saman stendur af:

Arna Steinarsdottir, fagstjori brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu (PiH) sidan i oktober.
Audur Olafsdéttir, fyrrum fagstjori Préunarmidstod islenskrar heilsugaeslu (PiH)

Asgerdur Gudmundsdottir, Bjartur lifsstill — verkefnisstjori heilsueflingar hja LEB

Birna Sigurdardottir, sérfraedingur hja Félags- og vinnumarkadsraduneytinu

Hildur Gudny Asgeirsdattir, verkefnisstjori hreyfing og heilsuefling efri ara hja Embaetti landleeknis.

Margrét Regina Grétarsdéttir, Bjartur lifsstill — verkefnisstjori heilsueflingar hja iSi

Allt & einn stad

LAl @ einn stad” er heiti verkefnisins sem ad mun spanna sameiginlegt verkefni sem ad
samradshopurinn hefur verio ad stefna ad. Mikil ahersla hefur verid 16gd 4 ad baeta
upplysingaveitu til eldra folks par sem vontun hefur verid & skilvirkum upplysingum.
Raunin er su ad erfitt er ad nalgast upplysingar um frambod a hreyfingu og tomstundum
fyrir eldra folk & einum stad.

Hépurinn sa fyrir sér ad med pvi ad safna upplysingum um hreyfilrreedi a einn stad
geeti pad studlad ad auknu adgengi, beettri yfirsyn og skilvirkari nytingu arreeda. Pad
myndi ekki bara gagnast eldra félki heldur myndi pad einnig styrkja samfélagid i heild.
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Avinningur pess ad birta upplysingar um hreyfitrraedi fyrir 60 ara og eldri & einum stad
getur hagnast fjdlbreyttum hopi einstaklinga og stofnana. Heér er teept & peim helstu:

Eldra folk og fjolskyldur peirra
Eldra félk getur audveldlega fundid hreyfilrreedi i sinu nserumhverfi og valid Ur
fiélbreyttum kostum. Fj6lskyldur geta adstodad eldri adstandendur vid ad velja hreyfingu

sem hentar peirra ahuga og heilsufari.

iprottafélog og pjalfarar
iprottaféldg og pjalfarar geta markadssett pjénustu sina og nad til nyrra markhépa. Einnig
verdur haegt ad fa betri yfirsyn yfir samkeppni og eftirspurn, sem getur leitt til nyrra og

sérsnidinna Urreeda.

Sveitarfélog

Sveitarfélog fa vettvang til ad kynna sin hreyfilrraedi og verkefni. Pau fa betri yfirsyn yfir

hvada pjonusta er i bodi annars stadar og hvernig pau geta beett eigin pjénustu.

Félog eldri borgara
Félog geta kynnt sin hreyfilrraedi fyrir breidari hépi og aukid patttoku. Pau geta nytt

upplysingarnar til ad baeta pjonustu sina med pvi ad skoda dnnur fyrirmyndarverkefni.

Heilsugaesla og heilbrigdisstarfsfolk
Heilbrigoisstarfsmenn, t.d. laeknar og sjukrapjalfarar, geta bent eldra folki a hreyfiarraedi i
naer samfélaginu. Einnig séd hvad er i bodi og visad & videigandi Urraedi byggt & heilsufari

einstaklingsins.

Félagasamtdk og sjalfbodalidahdpar
Felagasamtok sem vinna ad heilsueflingu og hreyfingu geta nytt upplysingarnar til ad
finna samstarfsadila og sja hvar porfin er mest. Einnig séd hvad er i bodi og visad a

videigandi Urraedi.
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Almenningur og fjéImidlar
Almenningur feer innsyn i hvada Urreedi eru i bodi, sem getur aukid studning og dhuga a
heilsueflingu eldra félks. Fjolmidlar geta midlad fréttum og greinum sem auka vitund um

mikilvaegi hreyfingar fyrir eldra folk.

Rikisstofnanir og raduneyti

Félagsmalaraduneytid, heilbrigdisraduneytid og embeetti landlaeknis fa gbgn og yfirsyn
yfir hreyfilrraedi & landsvisu. betta hjélpar til vid stefnumoétun og Gthlutun fijarmagns til
verkefna i pagu aldradra.

Rannsakendur og haskélasamfélagio
Rannsakendur geta nytt gognin til ad greina utbreidslu og arangur hreyfiarraeda fyrir
aldrada. Gognin geta stutt vid préun nyrra rannsdékna & svidi lydheilsu og

samfélagspjonustu.
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Abyrgdaradilar

I gegnum arin hafa verkefnisstjorar verid i samskiptum vid styrihopa sem voru myndadgir
i Ollum helstu byggdarkjornum landsins Gt frd vinnufundum med verkefnastjorum.
Markmidid med myndun styrihdpa var ad fa heildarsyn yfir adila er koma ad heilsueflingu
60+ og na pannig ad leggja aherslu & pverfaglega samvinnu innan sérhvers sveitarfélags.

I samvinnu vid samradsverkefnahopinn var akvedid ad einfalda pyrfti bodleidir til
sveitarfélaga svo ad samskipti veeru markvissari. Verkefnastjorar bidludu pvi til allra
styrindpa ad tilnefna einn adila, sem yrdi ,abyrgdaradili sins sveitarfélags og par med
tengiliour verkefnastjora vid sveitarféldgin. Pannig var haegt ad hefja vinnu vid ad virkja
sveitarfélogin i ad betrumbeeta vefsiduna sina, pad er pa lendingarsiou sem veitir
upplysingar um hreyfitrraedi fyrir folk 60 ara og eldri.

Verkefnastjorar hafa unnid i g6dri samvinnu vid abyrgdaradila sveitarfélaga.
Samvinnan felst i reglubundnum fundum, poéstsamskiptum, upplysingagjof, almennri
adstod, sem og ad skapa vettvang i formi mélpings. Til ad einfalda abyrgdaradilanum
verkin Utbjuggu verkefnastjérar handbdk fyrir dbyrgdaradila med upplysingum um

verkferla. Heaegt er ad nalagast handbokina & vef Bjarts lifsstils.

Hlutverk 4byrgdaradilans er:

- Ad taka virkan patt i samstarfsverkefninu ,Allt & einn stad“.

- Ad virkja starfsmenn i sveitarfélaginu (styrin6p) sem koma ad heilsueflingu eldra folks.

- A0 meeta & reglubundna fundi med verkefnisstjérum yfir arid eda senda stadgengil i
sinn stad komist viokomandi ekki.

- Ad safna upplysingum um frambod & hreyfingu og tomstundum.

- Ad tryggja ad upplysingarnar séu birtar a vefsiou sveitarfélagsins og ad paer séu avallt

uppfeerdar eftir pérfum.

Samkveemt Sambandi islenskra sveitarfélaga eru sveitarféldg landsins 62 talsins.
Verkefnastjorar mida vid ad na til 53 abyrgdaradila i jafn mérgum sveitarfélogum. Niu
sveitarféldg eru dreifbyl og ibdafjéldinn lagur, og par med saekja ibuar peirra sveitarfélaga
hreyfingu og tomstundastarf hja naerliggjandi steerri sveitarfélogum. Af 53 sveitarfélogum
eru komnir 52 abyrgdaradilar fyrir jafn morg sveitarfélog. Sja yfirlit byrgdaradila i vidauka.

9
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Island.is

Lending samradsverkefnahopsins fyrir adgerdum B.1, C.1 og C.3 var ad opna nytt svaedi
inn a vefsidu island.is par sem vefurinn er adal upplysinga- og pjonustuveita opinberra
adila & islandi. Med pvi ad baa til vettvang inn & island.is er verid ad brda bilid & milli peirra

sem leita eftir pjonustu og peirra sem standa fyrir hreyfiframbodum.

Hreyfing i bodi

A vefsidu island.is ma sja lifsvidburdinn ,Ad eldast®. Eitt af pvi sem haegt er ad velja a

forsidunni er ,Hreyfing i bodi“. Inn a lendingarsidunni ,Hreyfing i bodi“ birtist flettistika

med landshlutum par sem haegt er ad leita ad sveitarféldgum landsins. Sem daemi, pegar
smellt er & ,Sudurland® birtast pau sveitarfélog sem eru a peim landshluta. Nokkur skilyrdi
eru fyrir pvi ad sveitarfélag verdi birt & lendingarsidu islands.is. Abyrgdaradili verdur ad
vera buinn ad framkveema sem verkefnastjorar hafa Uthlutad. Par naest senda vefslod

vefsidunnar a netfangid efriar@landlaeknir.is sem ad tekur & moti vefslodum og kemur

peim i ferli til birtingar & island.is.

Til ad lendingarsidan & island.is verdi sem skilvirkust er eetlast til ad upplysingarnar
sem gefnar eru upp inn & vefsiou sérhvers sveitarfélaga séu avallt réttar. Vefsl6o
sveitarfélagsins er samstillt (e. Synchronizes) island.is. Pad er pvi & abyrgd abyrgdaradila

aod fylgjast med og uppfeera ef gerdar eru breytingar eru gerdar.

10
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Sja ma skjaskot af vefsiou island.is og hvernig haegt er ad néalgast lendingarsiduna
.Hreyfing i bodi“.

https://island.is
1. I .
::: i1sland.is
A0 eldast
2. Saekja um ellilifeyri

Hreyfing i bodi

Tolum saman - einmanaleiki

Skoda lifsvidburd =

11
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island.is = Fjdlskylda og velferd = Efri arin

Hreyfing i bodi

Pad hefur jakve=d ghrif & heilsu og lidan allra hépa, & cllum sviskeidum, ad takmarka kyrrsetu og

stunda reglulegds hreyfingu.

A efri drum er sérstaklega mikilveegt ad vardveita vodvastyrk og stunda styrktar- og
jafnvesgispjalfun. Med reglulegri hreyfingu vid ha=fi ma heegja & &hrifum og einkennum dldrunar og
vidhalda getunni til ad lifz lengur sjalfsteedu Lifi

Hreyfingin parf ekki a8 vera timafrek 28z erfid til a8 hafa jdkveed ahrif. Oll hreyfing telur og betra er
ad hreyfa sig litid eitt en ekki neitt. Opinberar rédleggingar um hreyfingu eldra falks

A vefsidunni Blartur lifsstill er einnig ad finna ymsar hagnytar upplysingar um hreyfingu.

Sveitarfélog bjdda upp & margskonar hreyfingu og pjalfun. Skodadu hvad pitt sveitarfélag bydur upp

a.

Hofudborgarsveedid -+
Sudurnes +
Vesturland +
Vestfirdir +
MNordurland vestra -+
Nordurland eystra -+
Austurland +
Sudurland +

Sveitarfélog sem hafa birt upplysingar um hreyfingu og tomstundastarf inn a vefsiou sinni
eru 23 talsins og birtast par med inn a vefsiou island.is. Sveitarfelégum fer ort fjélgandi

par sem verkefnid er enn i vinnslu.

12
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Hofudborgarsveedi
Gardabeer
Hafnarfjardarkaupstadur
Mosfellsbaer
Sudurnes
Reykjanesbeer
Sudurnesjabaer
Sveitarfélagid Vogar
Vesturland
Dalabyggd
Grundarfjardarbaer
Sveitarfélagid Stykkishélmur
Vestfirdir
isafjardarbaer
Nordurland vestra
Hunaping
Nordurland eystra
Akureyrarbeer
Eyjafjardarsveit
Fjallabyggo
Grytubakkahreppur
Horgarsveit
Nordurping
Austurland
Mulaping
Sudurland

Hveragerdisbaer

Rangarping eystra

Sveitarfélagid Arborg

Sveitarfélagid Olfus

Vestmannaeyjabaer

13
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Malping

Sidast lidin tvo ar hafa verkefnastjorar haldid tvdé malping. Markmidid med peim er ad
skapa vettvang fyrir pjalfara hreyfilrraeda, skipuleggjendur og annad starfsfolk sem kemur
ad heilsueflingu eldra folks. Mélpingin eru nytt i ad efla freedslu og annan faglegan
studning til peirra sem saekja pingid, sem og ad fa heyra fra folki hvada freedslu vantar er
vardar malefnid.

Fyrra malpingid var haldid 16. mai 2023 i samstarfi vid Haskoélann i Reykjavik. bad
var fyrsti samradsvettvangur fyrir pjalfara, sem var afar veromeett fyrir starfsstéttina sem
slika. I &r var malping & vegum samradsverkefnahépsins. Malpingid var haldid pann 19.
november i Hjalmakletti, sal Menntaskéla Borgarfjardar i Borgarbyggd. Asteeda fyrir
stadsetningu malpingsins i ar var til ad koma a moéts vid folkio & landsbyggadinni.

Rumlega 40 manns meettu i sal og um 185 manns fylgdust med malpinginu a
streymi. Mikil &naegja rikti medal patttakenda. Helsti &vinningurinn var ad folkid sem er ad
vinna ad heilsueflingu vids vegar um landid gat freedst og fengid hugmyndir fra hvort 60ru.
Malping af pessum toga kemur vonandi til med ad vera arleg hefd. Sja frekari upplysingar

og nidurstédur af malpinginu inn a Malping 2024 | Bjartur lifsstill.

Verkefnaaaetlun 2025

Margt hefur aunnist fra peim tima er verkefnid Bjartur lifsstill héfst. Lesa mé& nanar um

bad i skyrslum sem gefnar hafa verid Ut (sja Afangaskyrslur | Bjartur lifsstill). A nyju ari,

2025 verdur byggt ofan & einstdk verkefni sem hafa verid i gangi pannig ad pau fai frekari

fyllingu og ny sett af stad sem bida hafa matt betri tima.

Allt & einn stad —island.is

Meginahersla arsins 2024 var ad efla upplysingaveitu um hreyfilrreedi landsins aetlad
60 ara og eldra folki svo ad allir geti fundid hreyfingu og tomstundir sem markh6pnum

stendur til boda i sinu naerumhverfi.
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Eins og fram hefur komid voru adilar fengnir til ad gegna abyrgdarhlutverki i 6llum
sveitarféelogum landsins. En eitt af hlutverkum peirra er ad skoda vefsidu sins
sveitarfélags med gagnrynum augum. | einhverjum tilvikum var fari® i markvissar
breytingar til ad koma 6llum upplysingum um hreyfilrreedi a einn stad. Pessi préunarvinna
heldur afram og a vonandi eftir ad nytast mérgum i nainni framtid. pegar 6ll sveitarféltg

eru ordin synileg inn & island.is munu upplysingarnar verda skilvirkar.

Aframhaldandi samvinna med abyrgdaradilum

Mikilveegt er ad vidhalda gédri samvinnu vid abyrgdaradila sveitarfélaganna til ad koma
peirri vinnu i gédan farveg sem hefur aunnist & arinu 2024. Abyrgdaradilar og starfsfolk
sveitarfélaga i styrinGpum hafa lyst yfir anaegju med samvinnuna og finna fyrir studningi
og hvatningu af halfu verkefnastjora Bjarts lifsstils. Pad getur verid mikilveegt fyrir
sveitarféldg, sérstaklega pau sem eru ad stiga sin fyrstu skref i heilsueflandi adgeroum,
ad halda reglulega st6du- og fjarfundi likt og vidgengst hefur undanfarin ar. A fundum er
reglulega verid ad minna & mikilveegi pess ad verid sé ad sinna markhépnum 60+ &
heilsueflandi méata. Stodufundirnir nytast ekki sidur verkefnastjorum til pess ad sja hvernig
landid liggur og hvar vontun er & frekari adstod. Hér er att vid sem deemi; porf a
sérhaefdari freedslu fyrir pjalfara, hugmyndir ad fjolbreyttari hreyfilrreedum, virkja
iprottafélogin til frekari patttoku eda moguleikann & ad sampaetta einhverja vinnu.

Vitundarvakning — Hreyfing i bodi auglyst

i lj6si pess ad buid er ad opna fyrir nytt svaedi inn & island.is, Hreyfing i bodi, sem synir

frambod & hreyfingu og tdmstund fyrir eldra folk er mikilveegt ad breida Gt bodskapinn til
sem flestra. A nyju ari parf pvi ad auglysa vefinn. ba er mikilvaegt ad kynningarefnid sé
fiolbreytt og geti par ad leidandi hoéfoad til eldra félks og adstandenda, iprottafélaga,
pjalfara, heilsugaeslu, heilbrigdisstarfsfolks, félaga eldri borgara og annarra videigandi
félagasamtaka. Med oflugri auglysingaherferd er verid ad studla ad vitundarvakningu,
samfélagslegri abyrgd, betri heilsu, aukinni patttoku og félagslegri virkni eldra folks um

land allt.
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Aframhaldandi samvinna i samradsverkefnahép

Ahersla verdur 16gd & ad samradsverkefnahopurinn haldi afram peirri samvinnu sem hofst
i byrjun ars 2024. Hépurinn mun vidhalda reglulegum fundum til ad klara verkefnid “Allt a

einn stad“. NU hafa 23 af 53 sveitarfélogum verid birt inn a island.is

Ahersla verdur 16gd & ad samradsverkefnahopurinn haldi afram peirri samvinnu sem hofst
i byrjun ars 2024. Hépurinn mun vidhalda reglulegum fundum til ad klara verkefnié “Allt a
einn stad“. NU hafa 23 af 53 sveitarfélogum verid birt inna island.is Aframhaldandi
samvinna vido samradshopinn gefur teekifeeri til ad proa fleiri verkefni sem stydja vid

heilsueflingu eldra félks og styrkja samfélagslega innvidi a arinu 2025.

Daemi um fleiri verkefni:

- Maeeling og greining a arangri verkefnisins "Allt & einn stad".

- Adgangur ad stafreenni hreyfipjalfun sem gerir eldra folki kleift ad stunda hreyfingu
heima hja sér.

- Fjolbreytt freedsluverkefni fyrir eldra folk.

- Hvatning og arangurssogur eldra folks sem hafa beett lifsgaedi sin med patttoku i
hreyfilrreedum.

- Tryggja aframhaldandi fjarmégnun og sjalfbaerni verkefna sem stydja vid heilsueflingu

eldra félks. Raeda vid stjornvold um langtimafjarmégnun fyrir heilsueflandi verkefni.

Setja upp adgengilegt kennslunamskeid um pjalfun eldra folks.

Mikid magn af hagnytum upplysingum vardandi pjalfun eldra folks er ad finna & vefsidu
www.bjartlif.is undir ,Handbaekur®. Stadid hefur til ad nyta efnid og setja pad i einhvern

farveg svo pad geti nyst sem flestum. Hugmyndin er ad setja saman kennslunamskeio
sem tilheyrir pjalfaramenntun [Si. Namskeidid veeri einstok vidbot ad pvi leitinu ad vera
sérhaefing i pjalfun eldra folks. Med tilkomu namskeidsins gaetu pjalfarar og adrir
ahugasamir sott namskeidid til ad auka vid pekkingu sina a pvi svidi. Til ad koma til mots
vid paer fyrirspurnir sem hafa borist verkefnisstjorum vardandi frekari adstod og freedslu

fyrir pjalfara geeti kennslunamskeid verid géo viobot.
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Virkniping sem kynnir heilsustarfsemi fyrir 60+

Arangursrikt veeri fyrir sérhvert sveitarfélag ad halda virkniping i samstarfi vid
abyrgdaradila i sinu sveitarfélagi. Markmid virknipingsins er ad vekja athygli & pvi hvada
virkni, p.e. hreyfing og tomstundastarf stendur folki til boda og i kjolfarid styrkja pad starf
enn frekar. Allir sem bj6éda upp & virknitrreedi er bodid ad kynna sina starfsemi og kynnast
starfsemi annarra. Virknipingid geeti fario pannig fram ad basar verda settir upp og
fiolbreytt virkniarreedi fra sveitarfélaginu verda med sitt eigid kynningarefni. Daemi um
virkniarraedi eru velferdarpjonustan, heilbrigdispjonustan, félagspjonustan,
likamsreektarstodvar, ipréttafélog, félag eldri borgara, félagsmidstédvar, raudi krossinn
o.fl. A slikum vidburdi geefist kostur & ad vera med dagskra, svo sem, halda heilsutengda
fyrirlestra i sal med pad ad leidarljosi ad auka heilsulaesi eldra folks. Hreyfiarraedi geetu
kynnt brot af sinni starfsemi, sem daemi 10 minutna zamba timi i sal eda einhvers konar
aefingar gerdar til ad hvetja til patttoku og kveikja ahuga félks & fijdlbreyttri hreyfingu.

Tillaga ad dagsetningu fyrir virkniping veeri vikan 23. — 30. september en pa er Iprottavika
Evropu. Nokkur sveitarfélog hafa na pegar haldid virkniping, ymist i pessari viku eda adra

daga, sem deemi ma nefna Sudurnes, Mosfellsbaer, Hafnarflardarbeer og Sveitarfélagio

Arborg.

Lokaord

Arid 2024 markar timamét i framvindu verkefnisins Bjartur lifsstill, par sem unnid hefur
verio ad pvi ad styrkja stodir heilsueflingar fyrir eldra félk um land allt. Samstarf vid
sveitarféldg, stofnanir og félagasamtok hefur sannad gildi sitt og verid lykillinn ad pvi ad

na fram raunverulegum breytingum. Verkefnid "Allt a einn stad" inn & www.island.is er

deemi um nyskdpun sem mun auka jafnt adgengi ad pjénustu 6had busetu.

Arangur verkefnisins Bjarts lifsstils synir fram & mikilvaegi pess ad halda afram ad
fijarfesta i heilsueflingu eldra félks. Pad er ekki adeins fjarhagslega hagkveemt fyrir
samfélagio heldur einnig sidferdileg skylda ad tryggja eldra folki betri lifsgaedi og virdingu.
Med aframhaldandi studningi er haegt ad byggja a peim arangri sem pegar hefur nadst,
efla Gtbreidslu verkefnisins og tryggja sjalfbaerni pess til framtidar.
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Vidauki: Abyrgdaradilar sveitarfélaga

eldri borgara

Sveitarfélag

Nafn &byrgdaradila

Akraneskaupstaour Laufey Jénsdottir
Akureyrarbeer Héadinn Svarfdal Bjornsson
Asahreppur Valtyr Valtysson
Blaskogarbyggo Gunnar Gunnarsson

Bolungarvikurkaupstadur

Bryndis Elsa Gugjonsdottir

Borgarbyggd Gudbjérg Guomundsdattir
Dalabyggd Joéna Bjorg Guomundsdéttir
Dalvikurbyggo Jon Stefan Jénsson
Eyjafjaroarsveit Karl Jénsson

Fjallabyggo Rikey Sigurbjornsdottir
Fjardarbyggd Helga Sol Birgisdaéttir
Gardabeer Elin b. Porsteinsdattir

Grindavikurbeer

Stefania Sigridur Jénsdéttir

Grimsnes- og Grafningshreppur

Ottar Gudlaugsson

Grundarfjardarbaer Olafur Olafsson
Grytubakkahreppur Bjorn Andri Ingdlfsson
Hafnafjardarbeer Tinna Dahl Christiansen
Hrunamannahreppur Gunnar Gunnarsson
Hunabyggd Kristin Ingibjorg Larusdattir
Hunaping vestra Tanja Ennigard
Hvalfjardarsveit Asa Lindal

Hveragerdi Kolbran Tanja Eggertsdottir
Horgérsveit Daniel Ben Onnuson
isafjardarbaer Svanlaug Bjorg Masdottir
Koépavogsbeaer Eva Katrin Fridgeirsdottir
Langaneshbyggd Sigurbjorn V. Fridgeirsson
Mosfellsbeer Gudleif Birna Leifsdéttir
Mulaping Julia Seemundsdottir
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Myrdalshreppur Sunna Wiium
Nordurping Fanney Hreinsdottir

Rangarping eystra

Olafur Orn Oddson

Rangérping ytra

Jéhann G. J6hannsson

Reykjanesbeer Hafpér Bardi Birgisson

Arna Hronn Aradottir

Harpa Porsteinsdaottir

_ Hildur Gudny Asgeirsdottir

Reykjavikurborg

Jéhannes Gudlaugsson

Ragnar Hardarson

Sigridur Arndis J6hannsdéttir
Seltjarnarnesbaer Baldur Palsson
Skaftarhreppur Sigurdur Eyjolfur Sigurjébnsson
Skagafjorour porvaldur Grondal

Skeida- og Gnupverjahreppur

Gunnar Gunnarsson

Snaefellsbaer Kristfridur ROs Stefansdottir
Strandabyggd Andri Freyr Arnarsson
Sudurnesjabaer Unnur Yr Kristinsdéttir

Sudavikurhreppur

Gudbjoérg Ebba Hognadottir

Sveitarfélagid Arborg

Bylgja Sigmarsdottir

Sveitarfélagid Hornafjorour

Ragnheidur Rafnsdoéttir

Sveitarfélagid Skagastrond

Sara Lind Kristjansdottir

Sveitarfélagid Stykkishélmur

Magnus Ingi Baeringsson

Sveitarfélagid Vogar

Guodmundur Stefan Gunnarsson

Sveitarfélagid Olfus

Jéhanna M. Hjartardattir

Vestmannaeyjar

Thelma Rés Toémasdattir

Vesturbyggd og Talknafjardarhreppur

Hafdis Helg Bjarnadéttir

Vopnafjardarhreppur

Poérhildur Sigurdardottir

Pingeyjarsveit

Myrra Leifsdottir
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