I3a6 er plass

Saman gegn félagslegri einangrun

Liney Ulfarsdéttir og Svavar KnGtur



Hvad er félagsleg einangrun?

e Litil eda engin félagsleg tengsl.

e EKkki einmanaleiki

e Getur leitt til einmanaleika og tilfinningar um ad tilheyra ekki.
e Einskordast ekki vid eldra folk.

o Osjalfbeert astand - 6had félagsporf

e Hettuleg heilsu f6lks 4 ollum aldri

e DPjodhagslega 6hagkvaem.



Mytur um félagslega einangrun

e Einskordast vid jadarhdpa

e Er einkamal aldradra
e Sumt folk langar bara ad vera utaf fyrir sig
e Fo6lk isambondum getur ekki verio félagslega einangrad

e Daod er ekkert haegt ad gera i pessu



Havamal

44-. 50: 70.
Veistu ef bt vin att, Hrornar poll Haltur ridur hrossi,
pann er p1 vel truir, su er stendur porpi a. hjord rekur handarvanur,
og vilt pa af honum gott geta, Hlyr-at henni borkur né barr. daufur vegur og dugir.
gedi skaltu vid pann blanda Svo er madur Blindur er betri
og gjofum skipta, sa er manngi ann. en brenndur sé:

fara ad finna oft. Hvad skal hann lengi lifa? Nytur manngi nas.




Aheettupaettir

e AJ flytja 4 nyjan stad par sem tengslanet er litid/ekkert.
e AJ missa einhvern nakominn.
e AJ hafa nylega skilid vid maka.
e A0 hafa nylega haett ad vinna.




Fleiri ahaettupaettir Feerniskerding
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Oo6ryggi i samskiptum




Skadsemi félagslegrar einangrunar
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Skadsemi félagslegrar einangrunar

Samfélag

e Eykur misnotkun 6pidda og annarra lyfsedilsskyldra lyfja.
e Aukiod alag a heilbrigdis- og félagsleg kerti
e Vandi fyrir samfélagsstofnanir og atvinnulif

e Minni almenn virkni og patttaka i samfélagi



Til hvers er ao vinna?




Hvao er til raoa?

Forvarnir

e Taka stjornina i eigin hendur

e Skra sig 4 namskeid eda ganga i félag
e Mzta & vioburdi 1 neersamfélaginu

e Sjalfbodalidastarf

e Timasetja samskipti " Py |
e Bjo6oa fram adstod HOldum

sambandi!




Hvaod ef vio hofum ahyggjur af 6orum?

Hlustum

Litum viod eda tokum
vel A mot



Finnum verkefni til ad leysa saman

Hofum opinn hug, vid erum
allskonar




Hvad er inngildandi félagsstarf?

e Allir mega og geta verid med

e Ahersla 4 patttoku frekar en getu og kunnattu

e Hvatning til patttoku

e Virk leit ad patttakendum

e Vokult auga fyrir fjolbreytileika patttakenda i félagsstarfi

e A0 almenningur taki virkan patt i ad efla félagsstarf



Daemi um inngildandi félagsstarf

Gledikor Norourlands

Engar haefniskrofur
Enginn litinn hornauga
Enginn demdur
Enginn er ,laglaus®
Bara gaman ad syngja
skemmtileg log




Daemi um inngildandi félagsstarf

Ipréttir 4n dherslu 4 keppni
Gonguhopar (4 mismunandi hrada)
Ljésmyndaklabbar

Bokaklubbar

Sogugongur

Ungur nemur, gamall temur
Gamall nemur, ungur temur

Matreidslunamskeio o.fl.




pad er plass!
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