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Inngangur

i langflestum sveitarfélogum landsins er bodid upp &
fiolbreytta og heilsueflandi virknipjonustu fyrir alla
aldurshopa. Hér er att vid pjonustu a bord vid
hreyfingu, félags-, tomstundar- og menningarstarf
o.p.h. allt til pess ad vidhalda heilbrigdi og virkni
einstaklingsins.

Leggja parf sérstaka aherslu & markhdépinn 60+ par
sem ad markhépurinn fer ort steekkandi. bad er pvi
mikil askorun fyrir pjonustuadila ad na til breids
aldurshdops sem getur nytt sér pjonustuna sem
sérhvert sveitarfélag bydur upp a.

Synileg og g66 upplysingaveita er lykilatridi.

i pessari handbok verdur fjallad um virkniping par sem
farid verdur yfir leidarvisi fyrir abyrgdaradila og
styrihdpa.
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Virkniping
Virkniping er eins konar kynningardagur eda vika sem
er i umsjon sérhvers sveitarfélags.

Markmid virknipingsins er ad vekja athygli a4 pvi hvada
virkni, p.e. hreyfing og tdmstundastarf stendur folki til
boda. Hér er att vid frjals félagasamtok, Urreedi a
vegum rikis og sveitarfélaga, einkafyrirteeki eda allt
pad sem nytist ibuum sveitarfélagsins.

Hvernig fer virkniping fram

Virknipingid fer pannig fram ad basar verda settir upp i
rumgodum sal/ ipréttahusi og fjolbreytt virknitrreedi
fra sveitarfélaginu verda me? sitt eigid kynningarefni.

Einnig er heegt ad vera med stand med kynningarefni i
formi baeklinga o.p.h.

A virknipingi gefst moguleiki 4 ad vera med dagskra,
svo sem, halda heilsutengdan fyrirlestur i sal med pad
ao leidarljosi ad auka heilsulaesi eldra félks.

Hreyfilrreedi geetu kynnt brot af sinni starfsemi, sem
deemi 10 mindtna zamba timi i sal eda einhvers konar
eefingar gerdar til ad hvetja til patttoku og kveikja
ahuga folks a fjolbreyttri hreyfingu.
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Dami um kynningaradila

Allir sem bjéda upp a virkniurraedi er bodid ad kynna
sina starfsemi og kynnast starfsemi annarra.

- Hreyfilrraedi (Sundleikfimi, styrktarzefingar, ipréttir 0.p.h.)
- Heilbrigdispjonustan (Heilsufarsmeelingar)

- Sjukrapjalfunarstodvar (pjonusta og adstada i bodi)

- Félagspjoénustan (Réttindamal og pjonustutirraedi)

- Likamsrasktarstodvar (adstada og timar i bodi)

- [préttafélog (Timar i bodi og sjalfbodalidastsrf)

- Félag eldri borgara (Fjolbreytt starfsemi innan félagsins)
- Félagsmidstodvar (Témstunda- og félagsstarf)

- Raudi krossinn (sjalfbosalidastorf og freedsla)

- Fyrirtaeki med vorur sem hentar markhépnum
(Daemi: hjalparteeki og bunadur, nzering, feedubdtarefni, vitamin,
fatnadur)

- O.fl. drreedi.

Fyrir hverja

Fyrir alla pa sem vilja forvitnast um hvada virkniurraedi
eru i booi.

Studla parf ad samfélagslegri abyrgd og hafa i huga ad
na til adstandenda eldra folks. Eldra félk sem byr eitt
eda erfélagslega einangrad eru mogulega liklegritil ad
saekja vidburdi, kynningarfundi eda maeta i
hreyfidrraedi i samfloti med adstandenda.
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Verklag

Abyrgdaradili parf ad virkja styrihdp sveitarfélagsins.
Gott skipulag parf ad vera til stadar og naudsynlegt er
ad dreifa 4byrgdinni pannig ad aodilar innan
styrihépsins hafi hlutverk sitt & hreinu. Pannig ma
tryggja ad oll undirbuningsvinna samraemist timaplani
og ad dagskra virknipinginsins gangi upp.

Skipulag

Nokkur atridi sem parf ad skipuleggja med fyrirvara og
hafa i huga:

[0 Dagsetning og timi

[0 Stadsetning og salur

0 Huga ad bunadi sem parf ad vera til stadar,
fijoltengi, bord, limband, standur fyrir beeklinga o.fl.
Hafa samband vid pjénustuadila/kynningarefni
Bua til rafreena og Utprentada auglysingu

Verdur kaffi og veitingar i bodi

Reikna utlagdan kostnad og hver stendur fyrir
kostnadinum

Er basaleigugjald fyrir kynningaradila eda okeypis
Hafa samband vid kynningaradila eftir skraningu
og senda ut frekari upplysingar med fyrirkomulag.
O Seekja um styrk fyrir virknipinginu

o000

O ad
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Tenging vid ipréttaviku Evrépu og
styrkumsoékn

Tillaga ad dagsetningu fyrir virkniping er haustid 2025.
iprottavika Evrépu er haldin &r hvert 23.- 30.
september. Markmid iprottavikunnar er ad kynna
ibroéttir og hreyfingu fyrir almenningi sem rimar svo vel
vid markmid virknipingsins. bvi er kjorid teekifeeri ad
nyta vikuna i ad halda virkniping.

iSI hlytur styrk fra Evrépusambandinu i gegnum
Erasmus+ styrkjakerfio tilverkefna sem munu tengjast
vikunni. Vilji sveitarfélog tengja virknipingid vid
iprottaviku Evrépu verdur heegt ad seekja um styrk fyrir
vidburdinum til ad nyta i tilfallandi kostnad svo sem,
fyrirlesara, leigu a sal, auglysingar o.p.h. Virknipingid
parf ad vera innan akvedins timaramma sem spannar
allt fra agust — oktdber, pé svo ad ipréttavikan sjalf sé
i september. Umsdknareydublad verdur sent ut i
mai/juni og verdur umsoknarfrestur til lok juli
manadar.

I umsoékn parf ad koma fram drég ad dagskra og
fijarhagsaeetlun. Nafn umsdknaradila, sveitarfélag,
abyrgdaradili verkefnisins og helstu upplysingar,
asamt deetludum fjolda patttakenda. Heegt verdur ad
hlada upp gognum til vidboétar.
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Auglysingar

Mikilveegt er ad leggja svolitid upp Ur pvi ad auglysa
vidburdinn med gédum fyrirvara. Baedi a rafreenan mata og
setja upp veggspjold par sem eldra folk er a vegi.

A auglysingu purfa allar helstu upplysingar ad koma fram
og hun parf ad geta hofdad til breids aldurshéps par sem
markhépurinn er fiolbreyttur.

Pad sem parf m.a. ad koma fram:

- Dagsetning

- Stadsetning

- Hvernig fer virknipingid fram

- Fyrir hverja er virknipingid

- Er 6keypis eda kostar a vidburdinn

- Er bo0id upp a kaffi og medleeti

- Vid hvern ma hafa samband (tengilidur virknipingsins)

Daemi um auglysingu i posti

Sveitarfélag X stendur fyrir virknipingi pann XX.XX
2025. beir sem bjéda upp a virknidrreedi munu kynna
sina starfsemi fyrir ibUum. Hér er att vid frjals
félagasamtok, urreedi a vegum rikis og sveitarfélaga,
einkafyrirteeki eda hvad annad sem nytist ibuum.

Virknipingid verdur haldid i XstadsetningX. bad verdur
opid hus fyrir gesti og gangandi fra kL. XX:XX - XX:XX og
bodid upp a kaffi og kleinur.
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Skraning kynningaradila

Tilad halda utan um hép kynningaradila sem verda
med a virknipinginu er gott ad peir skrai sig einhvers
stadar til leiks, svo ad haegt sé ad hafa yfirsyn.

Hér er deemi um einfalda forms skraningu:
Skraning Virknipings Velferdarnets Sudurnesja

Péstur til kynningaradila

Virkniping verdur haldid pann XX.XX.2025 par sem
markmidid er ad vekja athygli & pvi hvada virkni, p.e.
hreyfing og tomstundastarf stendur folki til boda. Allir
sem bjoda upp a virknidrreedi er bodid ad kynna sina
starfsemi og kynnast starfsemi annarra.
Virknipingid fer pannig fram ad basar verda settir upp
par sem hver kynningaradili kemur med eigid efni og
sérum ad standa vaktina. Einnig verdur haegt ad koma
med og skilja eftir baeklinga i standi fyrir gesti.

Heegt verdur ad markadssetja pjoénustu sina og na
pannig mogulega til nyrra markhdépa. Fa betri yfirsyn
yfir hvada pjonusta er i bodi og sja hvort haegt sé ad
beaeta eigin pjonustu med samstarfsadilum.

Til ad skra kynningaradila parf ad fylla ut eydublad og
skila inn eigi sidar en XX.XX.2025

Frekari upplysingar veitir XXXXXX


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdNl3EIugtPq2R9zXPhhYMzc2djMR5XlPc4wpbLf823TZExXw/viewform
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Dami um framkvaemd virknipings hja
60rum sveitarfélogum

Nokkur sveitarfélog hafa nu pegar haldid virkniping,
ymist i pessari viku eda adra daga. Onnur sveitarfélog
hafa tengt virkniping vid bagjarhatidir. Deemi um
virkniping:

Sudurnes
Mosfellsbeer
Sveitarfélagid Arborg
Hafnafjardarbeer
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https://www.velferdarnet.is/virknithing
https://mos.is/mannlif/um-mosfellsbae/frettir/dagskra-i-tuninu-heima-2024
https://www.arborg.is/vidburdadagatal/kynning-a-fristundastarfi-lindexhollin
https://hafnarfjordur.is/vidburdur/hamingjudagar-i-hafnarfirdi/

