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Feb.- Mai 2023

* Gongufotbolti <« Dans (salsa)
* Sundleikfimi ° Frisbigolf
* Pilukast < Bordtennis
* Leikir * Gongukorfubolti
 Gonguferdir - Joga
* Blak ° Fraedsla
e Styrktaraefingar ¢ Badminton
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Afingaraaetlun: Februar — Mai 2023

Timi Manudaga Pridjudaga Midvikudaga Fimmtudaga Fostudaga
8:30-9:00 Bordtennis Ganga og teygjur
9:00-9:30 Gongufétbolti Leikir Frisbigolf GLERARSKOLI (8.30-9.30) BOGINN (8.30-9.30)
9:30-10:00 BOGINN (9-10) BOGINN (9-10) BOGINN (9-10) Leikir

10:00-10:30 BOGINN (9.30-10.30)

10:30-11:00 Sundleikfimi Gongukorfubolti

11:00-11:30 (10.30-11.30) Blak HOLLIN (10.30-11.30)

11:30-12:00 KA (11.00-12.00) EBAK med Ringé-afingu

12:00-12:30 i SIDUSKOLA

12:30-13:00 Styrktaraefingar (11.30-13.00)

13:00-13:30 KA (12.30-13.30) Joga Badminton

13:30-14:00 KA (13-14) HOLLIN (13-14)

14:00-14:30 Pila

14:30-15:00 | LAUGAGOTU (14-15)

15:00-15:30 Dans Gonguferd Fraedsla (adra hverja viku)

15:30-16:00 HOLLIN (15-16) FRA HOFI (15-16) HOLLIN (15-16)
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Pilukast




Styrkta reefingar

A < T







»/\® ® @ .C\; b
11795 €
VIRK EFRI AR

Akureyrarbaar ’

YO Ak






'fﬂ"mil | "f! M‘*"
‘ ( \\ | ‘E“ E';!Z“

|
| i
' [
O T

= 4 J'I/H\" s R RS s Tk TEEes
_ BILALEIG ‘ == = i IR R
| AKUREYRA AT SEe B . ) DOR




‘©
L
©
),
o
DQM
V)
&
Sy
<
] V)
-
©
)




4.900 kr. @ manudi (engin binding)
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Virk efri ar er verkefni sem er atlad ibaum

Akureyrarbzejar sem eru 60 4ra og eldri. \
9/ \e ® 9

Hver lota stendur i 12 vikur. Haegt er ad maeta i alla

pa valkosti sem félk hefur dhuga 4, hvort sem pad er u

tilfallandi eda reglubundid. Patttakendur eru hvattir

»
til ad profa sem flest med pvi ad leitast vid ad finna VI pK EFpI n p
ad lagmarki prennt sem hofdar til peirra.
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Til grundvallar:

r hlutir gerast haegt ...
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Hédinn Svarfdal
Simi: 865-0913
Netfang: virkefriar@akureyri.is
Virk efri ar — Akureyri’ & Facebook
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